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—— WILLKOMMEN

Schon, dass du hier bist.

Ich freue mich sehr, dass du diesen Guide heruntergeladen hast. Vielleicht
beschaftigst du dich schon langer mit deiner Verlustangst. Vielleicht hast du bereits
Blcher gelesen oder Podcasts gehort - und trotzdem kehren dieselben Geflihle

immer wieder zurick.

Ich bin Uberzeugt, dass jedes Verhalten einen guten Grund hat. Auch Verlustangst
entsteht nicht zufallig. Sie ist haufig die Folge friher Bindungserfahrungen und der
Versuch unseres Bindungssystems, Sicherheit aufrechtzuerhalten.

Dieser Guide zeigt dir funf haufige Missverstandnisse, die vielen Menschen den Weg

zur Veranderung erschweren.

Stefanie



DIE 5 MISSVERSTANDNISSE

Was Veréinderung oft im Weg steht.

OI MISSVERSTANDNIS

,Mit mir stimmt etwas nicht."

Verlustangst ist keine Charakterschwache. Haufig ist sie die Folge friher

Bindungserfahrungen. Dein System versucht, dich zu schitzen.

MERKE Mit dir stimmt nichts nicht. Dein System versuche, dich zu

schiitzen.

02 MISSVERSTANDNIS

»Ich muss einfach nur loslassen.”

Verlustangst ist kein reines Gedankenproblem. Wenn dein Bindungssystem Alarm
schlagt, reagiert auch dein Nervensystem. Deshalb hilft der Rat ,Lass einfach los"
oft nicht.

MERKE Verlustangst lidsst sich nicht Wegdenken. Sie mochte verstanden

WCI’an.

03 MISSVERSTANDNIS

,Wenn ich den richtigen Partner finde, verschwindet meine Verlustangst."

Eine sichere Beziehung kann heilsam sein - sie ersetzt jedoch nicht die innere
Arbeit. Innere Sicherheit beginnt auch in der Beziehung zu dir selbst.

MERKE  Sichere Bezichungen beginnen mit einem sicheren Gefiihl in dir

SC]bSt.



04 MISSVERSTANDNIS

»lch weif§ doch, dass meine Angst irrational ist.”

Wissen allein reicht haufig nicht aus. Gehirn, Bindungssystem und Nervensystem

reagieren oft schneller als unser Verstand.

MERKE Verstehen ist wichtig. Verinderung entsteht durch neue
Erfahrungen.

OS MISSVERSTANDNIS

,Ich werde immer so bleiben.”

Unser Gehirn bleibt ein Leben lang lernfahig. Veranderung ist moglich - Schritt fur
Schritt.

MERKE Verlustangst ist kein Schicksal. Verinderung ist moglich.



—— MEIN WUNSCH FUR DICH

Wenn du aus diesem Guide nur einen

Gedanken mitnimmst, dann diesen: Jedes

Verhalten hat einen guten Grund.

Du musst nicht gegen dich kédmpfen. Der erste Schritt ist, dich

selbst zu verstehen.

Wie geht es weiter?

Wenn du tiefer verstehen méchtest, warum Verlustangst entsteht und
wie nachhaltige Veranderung méglich wird, freue ich mich, dich bald
im Online-Kurs ,Bitte verlass mich nicht - Dein Weg aus der

Verlustangst" begrifen zu dirfen.

Jetzt auf die Warteliste eintragen

AKADEMIE FUR SICHERE BEZIEHUNGEN


https://e2976432-592c-44f1-aaca-bc30777fc30d.claudeusercontent.com/v1/design/projects/e2976432-592c-44f1-aaca-bc30777fc30d/serve/Willkommensguide%20Verlustangst-print-wzchcy.html?t=8354c12d81e6bfa0713d548cb29458214d5e75e03c0d797817a2a9120ddb5049.6a42b29a-3d25-4d00-b003-af67a5005651.cfb76785-493e-4155-b67b-e1e3236809d5.1783787081&direct=1#
https://e2976432-592c-44f1-aaca-bc30777fc30d.claudeusercontent.com/v1/design/projects/e2976432-592c-44f1-aaca-bc30777fc30d/serve/Willkommensguide%20Verlustangst-print-wzchcy.html?t=8354c12d81e6bfa0713d548cb29458214d5e75e03c0d797817a2a9120ddb5049.6a42b29a-3d25-4d00-b003-af67a5005651.cfb76785-493e-4155-b67b-e1e3236809d5.1783787081&direct=1#

